
AiÉÆªÁ£Àß£ÀÄ §gÉzÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀvÀæ 
 

ªÀÄÄ£ÀÄßr 
 
 AiÉÆªÁ£Àß£ÀÄ F JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß M§â “²æÃªÀiÁvÉUÀÆ DPÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ” §gÉzÀ£ÉAzÀÄ 
ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. E°è ²æÃªÀiÁvÉ ªÀÄvÀÄÛ DPÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JAzÀgÉ MAzÀÄ À̧Ü½ÃAiÀÄ PÉæöÊ¸ÀÛ À̧ s̈É ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 
¸ÀzÀ̧ ÀågÀÄ JA§ÄzÀÄ ºÀ®ªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ. ¸À s̈Á¥ÀæªÀÄÄR£ÁzÀ É̄ÃRPÀ£ÀÄ £ÉgÉAiÀÄ ¸À s̈ÉUÉ CvÀåAvÀ 
DwäÃAiÀÄvÉ¬ÄAzÀ F ¥ÀÄlÖ ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß §gÉ¢zÁÝ£É.   
 
 d£ÀgÀÄ M§âgÀ£ÉÆß§âgÀÄ ¦æÃw¸À̈ ÉÃPÀÄ; ¸ÀÄ¼ÀÄî ¨ÉÆÃzsÀPÀgÀ §UÉÎ JZÀÑjPÉ¬ÄA¢gÀ É̈ÃPÀÄ - EzÉÃ 
F ¥ÀvÀæzÀ À̧AzÉÃ±À.  
 
 

¥Àj«r 
¦ÃpPÉ      - 1.1 - 1.3 
¦æÃwAiÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ    - 1.4 - 1.6 
¸ÀÄ¼ÀÄî¨ÉÆÃzsÀPÀgÀ §UÉÎ JZÀÑjPÉ   - 1.7 - 1.11 
¸ÀªÀiÁ¦Û      - 1.12 - 1.13 
 
 
 

¦ÃpPÉ 

1 zÉÃªÀjAzÀ DAiÉÄÌAiÀiÁzÀ ²æÃªÀiÁvÉUÀÆ DPÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ - À̧ s̈Á»jAiÀÄ£ÁzÀ £Á£ÀÄ §gÉAiÀÄÄªÀ 

¥ÀvÀæ. 
 2 £ÀªÀÄä°è £É¯ÉUÉÆArgÀÄªÀ ºÁUÀÆ £ÀªÀÄä°è ±Á±ÀévÀªÁVgÀÄªÀ ¸ÀvÀåzÀ ¥ÀæAiÀÄÄPÀÛ £Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß CjwgÀÄªÀ J®ègÀÄ ¤ªÀÄä°è ¦æÃwAiÀÄ¤ßnÖzÉÝÃªÉ. 3¦vÀ£ÁzÀ zÉÃªÀjAzÀ®Æ CªÀgÀ ¥ÀÄvÀæ 
AiÉÄÃ¸ÀÄQæ À̧ÛjAzÀ®Æ PÀÈ¥É, PÀgÀÄuÉ, ±ÁAw, ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ À̧vÀå¥ÀÆªÀðPÀªÁVAiÀÄÆ 
¦æÃw¥ÀÆªÀðPÀªÁVAiÀÄÆ £ÀªÀÄä°è £É¯É À̧° ! 
 

¸ÀvÀå ªÀÄvÀÄÛ ¦æÃw 
 4 ¤£Àß ªÀÄPÀÌ¼À°è PÉ®ªÀgÀÄ ¦vÀ£ÀÄ «¢ü¹zÀAvÉ ¸ÀvÀå¸ÀAzsÀgÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ 
£À£ÀUÁzÀ D£ÀAzÀ C¶ÖµÀÖ®è. 5²æÃªÀiÁvÉAiÉÄÃ, £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ©£ÀßºÀ«zÀÄ: £ÁªÀÅ M§âgÀ£ÉÆß§âgÀÄ 
¦æÃw¸À̈ ÉÃPÀÄ. EzÀÄ ªÉÆvÀÛªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ £ÀªÀÄUÉ PÉÆqÀ̄ ÁzÀ DeÉÕAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ ºÉÆ À̧zÉÃ£ÀÆ 
C®è. 6zÉÃªÀgÀ DeÉÕUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ ¦æÃw. ¦æÃw ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÉA§ÄzÉÃ 
¤ÃªÀÅ ªÉÆvÀÛ ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ PÉÃ½gÀÄªÀ DeÉÕ. 
 7 C£ÉÃPÀ ªÀÄA¢ ªÀAZÀPÀgÀÄ É̄ÆÃPÀzÀ°è vÀ¯ÉzÉÆÃjzÁÝgÉ. AiÉÄÃ¸ÀÄQæ À̧ÛgÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå DV 
§AzÀgÉA§ÄzÀ£ÀÄß EªÀgÀÄ M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. EAxÀªÀ£ÀÄ ªÀAZÀPÀ£ÀÆ Qæ À̧Û«gÉÆÃ¢üAiÀÄÆ ºËzÀÄ. 



8¤ªÀÄä zÀÄrªÉÄAiÀÄ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ CzÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðªÁV ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ ¤ÃªÀÅ JZÀÑjPÉ 
ªÀ» À̧ É̈ÃPÀÄ.  
 9 Qæ À̧ÛAiÉÄÃ¸ÀÄ«£À G¥ÀzÉÃ±ÀzÀ°è £É¯É À̧zÉ CzÀgÀ J É̄è«Æj £ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀ£À°è zÉÃªÀgÀÄ 
EgÀÄªÀÅ¢®è. D G¥ÀzÉÃ±ÀzÀ°è £É¯É¹gÀÄªÀªÀ£À°è ¦vÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄvÀæ E§âgÀÆ EgÀÄvÁÛgÉ. 10F 
G¥ÀzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß M¥Àà¢gÀÄªÀ AiÀiÁªÀ£ÁzÀgÀÆ ¤ªÀÄUÉ G¥ÀzÉÃ±À ªÀiÁqÀ§AzÀgÉ, ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ 
¸ÉÃj À̧ É̈Ãr; CªÀ£À£ÀÄß ºÀgÀ̧ À®Æ¨ÉÃr. 11KPÉAzÀgÉ, ºÀgÀ̧ ÀÄªÀªÀ£ÀÄ CªÀ£À zÀÄµÀÌøvÀåUÀ¼À°è 
¥Á®ÄUÁgÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É.  
 

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ 
 12 £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¸À É̈ÃPÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À¶ÖªÉ. DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÁUÀzÀ ¥ÀvÀæUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ w½ À̧®Ä £À£ÀUÉ EµÀÖ«®è. £Á£ÉÃ ¤ªÀÄä°èUÉ §AzÀÄ ¤ªÀÄä ¸ÀAUÀqÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ¤jÃPÉë 
EzÉ. »ÃUÉ ªÀÄÄSÁªÀÄÄTAiÀiÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀÆtð À̧AvÉÆÃµÀªÀÇ DUÀÄvÀÛzÉ. 
13zÉÃªÀjAzÀ DAiÉÄÌAiÀiÁzÀ ¤£Àß À̧ºÉÆÃzÀjAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤£ÀUÉ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ºÉÃ½zÁÝgÉ.  
 
 
 
 


